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Sintomas: N ndusea ou vomito, L sensibilidade a luz, S sensibilidade ao som. Dor: ® nenhuma, 10 a pior imaginavel. Medicamento: escreva cada dose em
uma linha prépria, por exemplo “sumatriptana 50 mg 08:30”. Sem dor apés 2 h: S se a dor de cabeca tiver passado 2 horas apds a primeira dose. Dia da
menstruacgado: 1 é o primeiro dia de sangramento.

headachediary.net. Ndo é orientacdo médica. Conte os dias de medicamento on-line em headachediary.net/pt/tools/medication-days/
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Resumo do més

Dias com dor de cabeca

Dias com triptanos (limite 10)

Dias com AINEs ou acido acetilsalicilico (limite 15)

Dias com paracetamol (limite 15)

Dias com qualquer medicamento para crise

Dias de trabalho ou estudo perdidos

Os limites sdo dias por més na classificacado internacional das cefaleias (ICHD-3) para cefaleia por uso excessivo de medicamentos. Conte dias, ndo doses.
Converse com seu médico sobre esses numeros.

headachediary.net. Ndo é orientacdo médica. Conte os dias de medicamento on-line em headachediary.net/pt/tools/medication-days/



