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症状：吐＝吐き気または嘔吐、光＝光過敏、音＝音過敏。痛み：0＝痛みなし、10＝想像できる最悪の痛み。薬：一回分ごとに一行ずつ記入します。
例：「スマトリプタン 50 mg 08:30」。2時間後に痛みなし：最初の服用から2時間後に頭痛が消失していれば○。月経何日目：出血の初日が1です。

headachediary.net。医療上の助言ではありません。薬の使用日数はオンラインでも数えられます：headachediary.net/ja/tools/medication-days/
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月のまとめ

頭痛があった日数

トリプタンを使った日数 （上限10）

NSAIDsまたはアスピリンを使った日数 （上限
15）

アセトアミノフェンを使った日数 （上限15）

いずれかの急性期治療薬を使った日数

仕事や学校を休んだ日数

上限は、国際頭痛分類（ICHD-3）の薬剤の使用過多による頭痛（薬物乱用頭痛）における月あたりの日数です。回数ではなく日数を数えてください。数
えた日数については医師にご相談ください。

headachediary.net。医療上の助言ではありません。薬の使用日数はオンラインでも数えられます：headachediary.net/ja/tools/medication-days/


